Pensioen / eerder stoppen met werken


Als u in dienstbetrekking bent (geweest) bouwt u pensioen op. Een normaal pensioen wordt geacht 70% (inclusief de AOW-uitkering) van uw loon te bedragen. De meeste pensioenregelingen zorgen in 40 jaar voor voldoende kapitaal om u gedurende de rest van uw leven deze uitkeringen te doen. Lang niet iedereen heeft echter 40 dienstjaren. Daarnaast kan een pensioenbreuk plaatsvinden als u van baan verandert. En als u eerder stopt met werken dan de pensioenleeftijd in het pensioenreglement, zal de pensioenuitkering deze norm ook niet halen. Al met al zijn er weinig mensen die inderdaad een pensioenuitkering van 70% van hun loon ontvangen. Hoeveel u dan precies wél gaat ontvangen staat op de opgave die u ieder jaar van uw pensioenmaatschappij ontvangt. Aan de hand van die opgave kunt u bepalen of de bedragen passen in uw doelstellingen. Als dat niet zo is, zult u aanvullende maatregelen moeten treffen. Om er een aantal te noemen:


U kunt uiteraard gewoon ouderwets sparen en het geld opmaken naar mate u daar behoefte aan heeft.
Als u een eigen woning heeft, kunt u een eventuele overwaarde daarvan gebruiken om uw inkomen aan te vullen. U kunt daarvoor een extra hypotheeklening nemen. Deze kan in veel gevallen aflossingsvrij worden gemaakt zodat u alleen maar rente hoeft te betalen. Deze rentebetalingen kunnen in een aantal gevallen ook nog eens achterwege blijven omdat de rente bij de hoofdsom wordt bijgeschreven.


U kunt een kapitaalverzekering sluiten. Daarvan zijn de premies niet aftrekbaar en het rendement is onder voorwaarden onbelast. U moet er wel rekening mee houden dat uw geld dan langdurig vaststaat.


U kunt een lijfrente aankopen. De premies zijn aftrekbaar en de inkomsten zijn volledig belast. Deze vorm heeft alleen maar zin als u nu in een hoog belastingtarief zit, en later in een laag tarief. Vooral als u ouder bent dan 65 kan het tariefsvoordeel flink mee gaan spelen. Het tarief in de eerste schijf is dan laag, omdat u een aantal premies volksverzekeringen niet meer hoeft te betalen.


U kunt rentespaarbrieven aankopen waarvan de rente (en aflossing) betaald wordt in de inactieve periode.

Als u eerder wilt stoppen met werken, zult u eveneens moeten bekijken welke inkomensbronnen u heeft en wat u tekort komt. U zult dan maatregelen moeten treffen om uw inkomen aan te vullen. Zie hierboven. U kunt er daarbij van uitgaan dat uw belastbare inkomen naar alle waarschijnlijkheid niet boven de eerste twee schijven uitkomt, zodat u in die fase relatief weinig belasting betaalt.

Wilt u eerder stoppen met werken en kunt u vervroegd met pensioen, d.w.z. uw pensioenuitkeringen gaan eerder in, dan zult u er rekening mee moeten houden dat deze uitkeringen fors omlaag zullen gaan. Niet alleen kunt u gedurende minder jaren opbouwen, ook de uitkeringen zullen over een groter aantal jaren worden gedaan. Het is zaak om goed te laten narekenen hoeveel u er op achteruit gaat door vervroegd met pensioen te gaan.


