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PRIVATE
Dit stukje is met name geschreven voor de niet al te ervaren belegger die tot de ontdekking is gekomen, dat hij zelfs in een (licht) stijgende beurs nog niet verdiend. Misschien verliest hij zelfs. De oorzaak moet helaas vaak bij hem zelf worden gezocht en heeft waarschijnlijk alles te maken met psychologische factoren. 

Psychologie en beleggen. Voor de buitenstaander zijn dit misschien twee onderwerpen die op het eerste gezicht niet zo veel met elkaar te maken hebben. Toch spelen psychologische factoren een grote rol bij de keuzes die speculanten en beleggers maken op de beurs.

Ga het maar u zelf na. U heeft toch vast ooit wel de neiging gehad om dat ene aandeel nog even vast te houden, want het zou wel weer goed komen niet? Iedereen adviseerde u om het op rationele gronden te verkopen, maar toch hield u het nog even aan. Zeg eens eerlijk : geen spijt gehad achteraf?
Ook al geloofde u misschien wel in de wederopstanding van een aandeel als Baan Company, vele anderen niet en zij verkochten hun aandeel dus (eerder) dan u. Verlies werd uw deel.

Of is het u misschien wel eens overkomen dat u te lang bent blijven zitten en niet tijdig uw winst nam? Winst nemen is natuurlijk een moeilijk punt, want wanneer doe je dat? Hierover een andere keer mee, maar feit is, dat bij dit soort beslissingen hebzucht een belangrijke rol speelt. Van te voren had u wellicht blind getekend voor een winst van 15% in een jaar op dat ene aandeel. Maar nu het al op 18% staat blijft u nog maar even zitten en gaat u - kennelijk door hebzucht gedreven - voorbij aan uw goede voornemens.

Het "probleem" is dat beleggen mensenwerk is en mensen hebben nu eenmaal emoties, zelf de professionele optiejongens op de vloer. Er zijn zelfs mensen die een soort band krijgen door de jaren heen met 'hun Aholdjes' of hun "Olies". Aandelen die je misschien als belegger wil koesteren, omdat ze door de jaren heen een prachtig rendement hebben laten zien. Of, omdat je jarenlang hebt gewerkt voor het bedrijf dat zo goed op de kleintjes let.

Aan de andere kant zijn er ook mensen die de ene week dwepen met hun aandeel en het de andere week verguizen. Maar laat u toch niet beïnvloeden door uw eigen emoties bij het nemen van beslissingen. Want het gaat tenslotte om geld en soms zelfs veel geld.

Je laten meeslepen door emoties is fraai als het gaat om een liefdesrelatie of als je de straatprijs hebt gewonnen in de Postcodeloterij. Maar niet met beleggen!

Handelen op basis van emoties op de beurs gaat nooit goed. Misschien een keer toevallig, maar zeker niet op de langere termijn. Het resultaat is alleen maar een vermogensvermindering en geen vermeerdering. Iemand zei een keer: "Een belegger die zich opwind bij winst of verlies, is als een verpleegkundige op de eerste hulp van een ziekenhuis die bloed ziet". En zo is het. Als u niet in staat bent uw emoties de baas te worden op de beurs, zal u met zekerheid geen succes hebben. Die zekerheid heeft u.

Want beleggen is omgaan met onzekerheid. Kunt u daar niet tegen, ga dan niet beleggen en blijf lekker sparen.

Sommige mensen zijn van nature vrij emotioneel. Maar los van de puur emotionele kant van de zaak, is het natuurlijk het beste om beleggen systematisch aan te pakken. Waarom?

Om een aantal redenen. In de eerste plaats geeft een systeem u objectieve criteria om iets te doen. Uw systeem (voor technische analyse) geeft bijvoorbeeld aan dat u moet kopen als de koers van een aandeel opwaarts uit een horizontaal trendkanaal is gebroken met een sterke toename van de omzet. Of dit een goede methode is ja of nee, het is in ieder geval objectief vast te stellen of dit gebeurt. Vervolgens is het aan u om daar naar te handelen. Of u hierin nu wel of niet gelooft: het is in ieder geval een methode en 100x beter dan het heen en weer slingeren qua beslissingen, wat nu eenmaal inherent is aan het handelen op basis van gevoel, op basis van uw emoties. 

Als u het daarover met mij eens bent, dan is de vraag aan de orde welke systeem u dan moet kiezen. Want er zijn honderden methodes en systemen op de markt, variërend van vrij simpele rekenkundige methoden tot wiskundige modellen toe. Ik kan ze dus onmogelijk met u hier bespreken. Het is ook niet zo dat er systemen bestaan met kop en schouders boven de rest uitkomen. Dergelijke systemen bestaan overigens wel, maar functioneren alleen gedurende een beperkte tijd en onder zeer strikte (zeldzame) condities. Kortom, een systeem moet functioneren onder iedere marktomstandigheid, doorzichtig zijn, makkelijk te begrijpen. Ook moet u zo weinig mogelijk transactie behoeven te doen. Dat bespaart niet alleen kosten, maar zorgt ook voor (nacht)rust.

Grofweg kun je zeggen dat als je het simpel en goedkoop wilt houden je het beste een rekenkundig systeem kan kiezen zoals (de verbeterde versies) van de Lichello methodiek. Heb je meer tijd en geld te besteden, dan kan je Technische Analyse gaan toepassen. Dit vereist wel de nodige studie, hoewel ook hier de bekende 80-20 regel opgaat.

Ook kan je dan kiezen voor de fundamentele aanpak of deze combineren met de technische analyse. Bedenk dan wel, dat je al aardig wat tijd kwijt bent aan het geheel, om nog maar niet te spreken over de investering die je moet doen voor software, onderzoek e.d.

Ben je helemaal thuis in de technische analyse dan kan je zelfs je eigen handelssysteem ontwikkelen, maar de vraag is dus of al die inspanning iets oplevert. Als we er van uitgaan dat 80% van de koersontwikkeling een gevolg is van psychologische invloeden en slechts 20% door economische wetten wordt bepaald, dan is direct verklaard waarom niemand nog dat perfecte systeem heeft uitgevonden. 

Samengevat: laat u niet leiden door uw emoties op de beurs en kies voor een systematische aanpak. Dat alleen al zal uw resultaten met vele procenten op jaarbasis doen stijgen.
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